Tres talentos internacionales.
Tres figuras de la cocina.

Tres genios de los fogones
gue conforman un tridente
gastronémico de primer nivel.
Tres chefs que suman titulos
y estrellas. Un auténtico lujo
para Sport & Style
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VALENTI ENRICH
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RUSCALLEDA, ACURIO Y LEON, UN TRIDENTE UNICO EN BARCELONA

CARME BARCELO
@carmebarcelo

VALENTI{ ENRICH §
(Fotos)

vando Angel te cuenta que estd
“como nifio con zapatos nuevos” y
te confiesa que “soy el mayor fan de
la cocina de Carme porgue no tenia
un euro y me iba ‘tieso’ hasta Sant
Pol para conocer sus propuestas”, encadena con
la admiracion de la chef catalana por Gaston. Y
el peruano, feliz, se rinde ante sus ya compa-
fieros en el hotel Mandarin Oriental agradeci-
do “por estar con ellos y aqui”. Son tres genios.
Tan distintos y tan complementarios. Por sepa-
rado, Unicos. Juntos, multiplican su valor. Carme
Ruscalleda, Angel Leén y Gaston Acurio, tres fi-
guras internacionales de la gastronomia reuni-
das por este establecimiento de lujo, forman un
tridente culinario del mas alto nivel. Aunque el
futbol no esté en el centro de sus vidas, resul-
ta casi obligado establecer un paralelismo con
otro trio tan espectacular como el formado por
Messi, Sudrezy Neymar. Carme es la mas culé de
los tres y “aunque no vivo en un ambiente muy
futbolero, soy del Barca desde siempre y estoy
al dia de todo. Creé unos ‘petits fours’ especia-
les cuando se gand el triplete en el 2009. ¢Es-
ta temporada? Pienso que conseguiremos los
dos titulos que quedan”. Angel tampoco tiene
el fotbol incrustado en el ADN pero “si me tengo
que poner una camiseta, que sea la del Sevilla.
Tuve una época muy forofa pero me empaché
de balén y lo dejé un poco de lado. Pero si, por
mi padre soy sevillista”.

PERU EN EL MUNDO. Gaston Acurio es toda una
personalidad en su pais y ha abanderado la
eclosién de la cocina peruana. Cocinero, escri-
tor, empresario y humanista, el reconocido chef
aterriza en la ciudad condal “con muchas ganas
de contribuir a seguir acercando a dos pueblos
que aman la cocina como Per( y esta tierra”.
Triangula con Carme y Angel, se hace fuerte en
su demarcacion -las terrazas del hotel- y com-
pleta una oferta gastronémica Unica en el mun-
doy con sede en Barcelona. Ruscalleda firma el
restaurante Moments junto a su hijo, Rail Ba-
lam. Ledn lidera el BistrEau y La Mesa y a ellos
se suma ahora Acurio con su carta de platos
frescos, ceviches, causas y tiraditos. Otro tri-
dente de lujo para Barcelona.

DEESTRENO

El hotel Mandarin Oriental de Barcelona se convirti6 el pasado
jueves en el punto de encuentro de los amantes de la alta
gastronomia. Las especialidades del chef peruano Gaston Acurio
podran degustarse en sus terrazas Jardin Mimosa y Terrat a partir
de la préxima semana. Un auténtico lujo.



GASTON ACURIO

[CONO DE PERU

Es unodelos mas prominentes chefs mundiales.
SurestauranteenLima, Astrid y Gaston, ostenta
el tercer puestodelalista 50 Best, América
Latina, yla posicion 14 en el ranking mundial de
lalista.En2005, Acurio se propuso que el ceviche
enamoraraal mundo...y lo consiguio.

CARME RUSCALLEDA

Sus7estrellasla
Mo conviertenenla
chef mas premiada
delmundo. Su
imaginario culinario
perteneceala
costadel Maresme
contoquesde

En2009 credeste
platoinspiradoen
el triplete del Barca:
aguade Valencia,
ganacheazulgrana
ybombdnreventén
decremainglesa.

ANGEL LEON

EL CHEFDELMAR

Aprendid aamar el mar de lamanode su padre,
médicoy pescador. Seformé en Franciay recorrio
elmundo conociendo otras cocinas hasta que
en 2007 abrid Aponiente, en El Puertode Santa
Maria, donde hadesarrolladounacocinade
vanguardia con el marcomo despensa.

sensibilidad nipona.
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Ikibana
(Dr.Fleming,11. BCN)

Decoracionimpactante, cocina
de fusion japo-brasilefiay el
mejorambiente. La pareja de
Dani Alves, Joana Sanz, y Pierre
Sarkozy inauguraron el pasado
jueves este establecimiento
situadoenlazonaalta.

LaMundana

(Vallespir, 93.Barcelona)

De lamano del chef Alain

Guiar, este pequefioy acogedor
restaurante del barrio de Sants
seha convertido enunode los
restaurantes de moda de (a ciudad.

MUY COOL Raquel Morillo
Fotografiar los momentos mas intimos

Muchos futbolistas se han pues-
to en sus manos. La sensibilidad
gue imprime a sus trabajos la fo-
tégrafa Raquel Morillo ha hecho
gue Ivan Rakitic, Claudio Bravo y
el espafiolista Oscar Duarte ha-
yan contratado sus servicios para
tener un bello recuerdo de los em-
barazos de sus parejas y de sus pe-
guefios. Su préxima cliente serd la
hija de Eric Abidal, que nacié hace
dos meses.
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Carlota Akaneya
(Pintor Fortuny, 32. BCN)

Lugar de peregrinaje para los amantes
delabarbacoa japonesa,en este
establecimiento seviveunaauténtica 4
experiencia gastrondmica. Una oferta
que vamas alld del sushi. Imperdible.
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EN FAMILIA

cY siempezamos
atomarnos lavida
con mas humor?

Afrontar el dia con una actitud activa y una sonrisa es el objetivo de la nueva campana
“iA por el dial”. Una propuesta fresca y diferente para contagiar energia positiva . .

y aprender a adoptar una actitud que permita ver el lado bueno de la vida

odos sabemos que el dia a dia puede a ve-
ces poner a prueba nuestro buen humor.
Atascos, aglomeraciones, retrasos, obli-
gaciones forman parte de nuestras ruti-
nas y, mas de una vez, logran acabar con
nuestro optimismo... Para recordarnos la importancia
de enfrentar esos momentos con una sonrisa, Actimel
ha lanzado “iA por el dia!”, su primera campafa global
de comunicacién

basada en el con- -
cepto “resiliencia Lan“evacaml’m
positiva” (positive  cle Actimel esta

resilience). basadaen

Actimel es consu-
mido diariamen- €l concepto

te por 15 millones - “positive

de espafioles. La . "
marea de los bo.  YESilience

tellines mas famo-

sos de Danone ha decidido apostar por una propuesta
frescay muy diferente de sus campafias anteriores. Con
“iA por el dia!”, Actimel promueve una actitud activa,
positiva y entusiasta con la que poder afrontar los mo-
mentos dificiles del dia a dia con una sonrisa.
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A por el dia Band!

Actimel ha desarrollado una impor-
tante campanfa digital de la mano
de la iA por el dia Band!. Este grupo
musical, integrado por cantantes de
diferentes nacionalidades, canta a
los momentos dificiles del dia a dia
(atascos, retrasos, examenes) con
sentido del humor y un estilo musi-
cal de inspiracion entre blues y folk,
animando a adoptar una actitud que
permita ver el lado bueno de la vida.
De los lunes miserables a los peores
atascos de tréfico, la Band de Acti-
mel ayuda a ir ia por el dia y a supe-
rar todo lo que este tenga prepara-
do. Algunas de las canciones mas
creativas son DJ Atasco, Blues del
estudiante y Tren de vapor.
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Un padrino de excepcion

La iA por el dia Band! ha llegado a
Espafia con un padrino de excep-
cion: el presentador y actor Santi
Millan. La banda se ha lanzado a
la fama en nuestro pais con un vi-
deo, que nace con la intencion de
convertirse en viral, grabado en la
estacion de metro de Plaza Espa-
fia en Barcelona tocando un tema
con Santi Millan. Ademas, ha par-
ticipado también en la grabacion
de tres temas musicales adicio-
nales con la banda. Es la primera
vez que Actimel cuenta con un ce-
lebrity dedicado Unicamente a la
comunicacion digital y ha elegido
a Santi Millan, que une a su faceta
televisiva su amor por el deporte.



